RESULTADOS OBTENIDOS:

1. Serealizan citas individuales,

o 1 e R b

2. Durante cada una de las citas se realiza evaluacién, y toma de medidas

antropomeétricas, se trazan las metas del tratamiento nutricional, se planifican
y disefian dietas v menus para cada persona, segin su estado nutricional y
necesidades especiales como lo son deportistas y pacientes patologicos.

3. Serealiza monitoreo del estado nutricienal,

4. Se realiza Manejo, célculo y seguimienta de listas de intercambio ¥ menus
individualizados segiin requerimiento de cada persona.

5. Serealiza inscripcion y registro de cada uno de los participantes.

6. Se dan charlas enfocadas en [a promaocion de estilos de vida saludables.

7. Se imparte educacidn nutricional que promueve |a adopcion de buenos

habitos alimenticios, actividad fisica y deporte.

8. 5e presta asesorfa nutricional en cada unade las Jornadas,

9. Se educa y promueve la importancia de la nutricion en el deporte y la

recreacion,

Atentamente
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RESULTADOS OBTENIDOS:

-

1. Serealizan citas individuales.

i~

Durante cada una de las citas se realiza evaluacion, y toma de medidas
antropométricas, se trazan las metas del tratamiento nutricional, se planifican
y disefian dietas y menus para cada persona, segln su estado nutricional v
necesidades especiales como lo son deportistas y pacientes patoldgicos.

1. Serealiza monitoreo del estado nutricional.

4. Se realiza Manejo, calculo y seguimiento de listas de intercambio y menus
individualizadas segun requerimiento de cada persona.

[ W]

Se realiza inscripcién y registro de cada uno de los participantes.
6. Se dan charlas enfocadas en la promocion de estilos de vida saludables.

7. Se imparte educacién nutricional que promueve la adopcion’ de buenos
hahitos alimenticios, actividad fisica y deporte.

8. Se presta asesoria nutricional en cada una de las Jornadas.

9. Se educa y promueve la importancia de la nutricion en el deporte y 13
recreacion.

Atentamente
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